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マズローの欲求 5段階説 

・人間の基本的欲求を階層で表した理論。 

・人間は、自己実現に向かって絶えず成長する生き物。低次の欲求がある程度満たされると高次の 

欲求を欲するようになるという説。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考・引用 

https://swingroot.com/maslow-hierarchy-needs/ 

https://www.sow-the-seeds.com/entry/2018/03/18/150841 

高次 

自己実現の
欲求

承認欲求

所属と愛の欲求

(社会的欲求)

安全欲求

生理的欲求

低次 
人間が生きていくために必要な
肉体的・本能的欲求。睡眠・排泄・
食事など。 

生命の安全。安心・安全な暮
らし。安心できる生活環境、健
康面など。 

集団に属したい。仲間や恋人、
家族がほしい。社会と繋がり
たい。 
 ↕ 
孤独感・社会的不安 

人から認められたい。尊敬されたい。 
自分で自分を認めたい。 
（他者承認・自己承認） 
  ↕ 
 劣等感・無力感 

あるべき自分になりたい。 
あるべき自分でいたい。 
自分の求める自分でいたい 

https://swingroot.com/maslow-hierarchy-needs/
https://www.sow-the-seeds.com/entry/2018/03/18/150841

